Coachning

Utbildningar

Utveckling pa alla nivaer

Kurser, utbildningar, férelasningar och coachning for hela organisationen, féretaget
eller arbetsgruppen nar ni vill upptacka nya vagar, starka teamet, bli inspirerade och

fylla pa lust och energi.

Coacha dig sjélv

— en grundkurs for chefer som ger de nddvéndiga redskapen for effektiv egencoachning.
Hur mycket bittre vill du bli och hur mycket bittre vill du ma? Vad skulle det innebira f6r dig om du lirde dig tekni-
ker som gor att du enkelt hittar dina mil, definierar hinder, hittar l6sningar, fokuserar pa ritt saker och utnyttjar mer
av din potential? Skulle du vara hjilpt av att fora ett gott samtal och 6ka din férstdelse for hur du paverkar och blir
paverkad?

Genom teori, 6vningar, reflektioner och diskussioner kommer du att uppleva vixande, lirande och utveckling.
Kursen gr pa tre halvdagar.

Coacha dig sjalv och dina medarbetare
— férdjupningsdelen tar dig vidare i effektiv coachning.

Vad skulle det betyda for dig, dina medarbetare och verksamheten om varje individ mir och fungerar bittre?

Férdjupningsdelen, som ir tre halvdagar, hjilper dig att bli bittre p4 att visa andra hur de kan anvinda sin
kapacitet och férmaga for att nd 6nskade resultat. Kort sagt, hjilpa dem hjilpa sig sjilva att ta ut kursen i livet och
fungera som bra och ansvarsfulla forare i sina liv och professioner. Lyssna, friga och f6rstd — kommunicera p3 ett
effektive sdte. Du ldr dig att stilla de dir individuella frigorna som tydliggér och motiverar. Genom teori, dvningar,
reflektioner och diskussioner kommer du att vixa och utvecklas som coach.

Coachande samtal
— enskilda samtal som stérker dig i din chefsroll.

Vi utgdr frén det viktiga just nu och fokuserar framtid och méjligheter. Du far hjilp att ta fram din egen poten-
dal, lir dig effektiva sitt hur du kan uppna resultat samt hur du kan tinka for att m& och fungera bittre.

Ditt liv, Ditt ansvar, Dina mojligheter

— en utbildning som syftar till att géra dig till en riktigt bra férare pa livsresan.

Det ir dags att bli helt delaktig i livet, att ta reda pd vem du ir, vem du vill bli, vilka behov du har och hur du ska se
dill ate tillfredsstilla dem.

Férutom avslappningstrining och stresshantering omfattar utbildningen ocksa tankens och bildens kraft, att
lira kiinna sig sjilv, jobba med sjilvkinslan och sjilvfortroendet. Vi kan sjilva bestimma hur vi vill att vir frameid
ska se ut och aktivt jobba for att nd dit. Det 4r mycket vi behover kunna for att ta det hir livskorkortet — och bli en
bra forare pd livsresan.

Ursprungligen ir utbildningen pa 30 timmar men det gir bida att gora den lingre och kortare. Allt efter
behov och omstindigheter.

Hitta Din kraft!
— uppféljningskurs till "Ditt liv, Ditt ansvar, Dina mdjligheter”.
Den hir kursen vinder sig till dem som har gtt utbildningen ”Ditt liv, Ditt ansvar, Dina méjligheter”. Vi repeterar

och frischar upp kunskaperna i avslappning, mental trining och framtidsbyggande. Hela tiden med sjilvbilden i
fokus.
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asningar

Forel

Till er hjalp

Fanga livets méjligheter
— om att satta sig pa férarplatsen och sjélv bestdmma fardvag.

Tink om det 4r s att kvaliteten pa vdra tankar ocksd bestimmer kvaliteten pé véra liv. Vad skulle det kunna
innebira for din del? Tinker du de tankar som hjilper till att gora livet till den spinnande och hirliga resa det ocksé
kan vara? Det hir 4r en foreldsning som har inspirerat ménga att byta rikening och tillvigagdngssitt for ate f3 ut mer
glidje och njutning av tillvaron.

Mer stress eller hojd livskvalitet?
— behdver stress leda till utbrandhet? Nej, och allt &r inte nattsvart.

Stress och utbrindhet, orkar vi egentligen hdra mer? Tyvirr dr det hir en stindigt lika aktuell foreldsning.
Utbrindhet ir inget som flyger pa oss som ett virus — det 4r ndgot vi arbetar fram under lang tid. Hir fir du konkreta,
handfasta tips om hur du kan f8 mer av det du vill ha i livet och hur du minskar det du inte vill ha — stressen.

Hitta Din kraft!
— en foreldsning med sjélvbilden i fokus.

Den viktigaste relationen du kommer att ha i ditt liv, 4r den du har med dig sjilv. Fungerar inte den si kommer
ingen annan relation heller att fungera fullt ut. Férstd hur viktig och hur virdefull du 4r. Bli inspirerad, leta ritt pd dig
sjilv, hitta din kraft och ta tag i ditt liv.

Relationsstrategi
— ett halvdagsseminarium med teamfokus.

I den ideala gruppen finns en 6msesidig respekt. Dir idr samarbetet bra och det ir ok att tinka och att vara
olika. Vill du att det hir ska vara synonymt med din arbetsgrupp? Genom att jobba med relationsstrategi dkas forstd-
elsen f6r hur och varfor vi relaterar till andra pd ett visst siitt och ger gruppen méjlighet ate bli ett 4nnu bittre team.

Sokes — Modig chef

— en heldag med arbetsgruppen som gar i dialogens tecken, rétar ut fragetecken och fokuserar det
som &r viktigast just nu.

Det hir ir en dag som hjilper medarbetarna att se med andra 6gon pa sin arbetssituation, kinna delaktighet
och initiera férindringar for att 6ka arbetsgliddjen och effektiviteten. Dagen ger inspiration, sitter igéng reflektioner
och diskussioner. Utgéngspunkter ir det egna ansvaret och att alla behsvs. Gruppen fir pafyllning med nédvindiga
redskap och dessutom fir du som chef kraftfulla verktyg att anviinda framéver.

Eva JOhanSSOH, licensierad mental trinare och coach ir forfattare till ”Avslappning & Mental Trining
— for ett rikare liv”, "Sjilvbildsboken — hitta Din kraft!" och ”"Likande & Stirkande vid cancersjukdom”.

Under &rens lopp har Eva skaffat sig massor av kunskap och erfarenhet inom sitt omrade och arbetar sedan
mitten av nittiotalet i det egna foretaget AB Utbildning & Co med féreldsningar och utbildningar éver hela landet i
kommuner, landsting och inom niringslivet. Hela tiden med siktet instillt pd att inspirera och coacha minniskor till
livsling personlig utveckling genom att lira ut enkla och kraftfulla redskap for act bittre kunna hantera
livet med alla dess méjligheter. Den hir erfarenheten har ocksa resulterat i ett antal cd-
skivor med avslappning och mental trining for olika indamal.

Som férelisare, inspirator och utbildare 4r Eva engagerande och har glimten i
dgat. Hon har férmigan att gora allt begripligt, enkelt och konkret.

Nigra uppdragsgivare:

Kungliga Dramatiska Teatern, 1,6miljonerklubben, Monier Roofing AB, Svenska Kyrkan, AstraZeneca, Almi,
Beijer Bygg, Landstinget Dalarna, Mora kommun, Alvdalens kommun, Orsa kommun, Stockholms Stad,
Falu kommun, Carema AB, Arbetsférmedlingen och Forsikringskassan, Migrationsverket, Linsnsarbets-

nimnden, Hogskolan Dalarna, Kommunal, SKTE Apoteket AB och Kronofogdemyndigheten.
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